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T H E  C H I N E S E  A M E R I C A N  

A S S O C I A T I O N  O F  T A M P A  B A Y  

坦 帕 湾 华 人 协 会  

湾侨  CAAT BRIDGE 

总第19期 2011年9月 

2011年中秋特刊前言 

亲爱的坦帕华人朋友们，2011年我们华人传统的中秋节

即将来临。在大家的信任和支持下，我们的CAAT已经经历

了整整10个年头。回忆我们在建立CAAT时的往事，历历在

目，清晰犹如昨天。这10年里，我们一届届的理事，和无数

的志愿者们辛劳地为大家服务着，他们策划的各种精彩活动凝聚了我们坦帕的华人家庭。这过

去了的每一幕都融入了每个家庭的成长和变化。 

在第一代学子经年的奋斗下，我们华人已经逐渐融入美国各个主流社会的层面。更为可喜

的是第二代已经茁壮成长，他们以更自信，更认同主流社会的价值观的身姿走进美国这个大家

庭，并用他们的足迹告知这个大社会，我们在美的华人是一个优秀的少数民族群体，我们华人

的努力不仅实现了自己个人和家庭的人生梦想，也同时成为这个美好社会的进取向上的力量。 

每一个温馨美满的华人家庭乃是我们CAAT的坚实根基。感谢大家的信赖，我们新一届理事

会成员都希望尽我们的所能，把我们的CAAT办得更合大家的心愿，成为我们坦帕华人的相聚的

大家庭。我们恳请你们，让我们和你们一起分享你们成功的喜悦，和合家团圆的欢乐。让新一

代的80,90后华人更多地参加到我们的CAAT来吧，让我们赋予CAAT以同样的生命力，使我们的

CAAT也伴随着每一个家庭而同时成长。让我们每一个华人家庭的幸福的火苗，聚集起来成为耀

眼而灿烂的华人的火焰 ，汇入到普照人类文明的，自由女神手握火炬中之一束！ 

董莅萨   Lisha   

2011-2012 CAAT 主席 
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T H E  C H I N E S E  A M E R I C A N  

A S S O C I A T I O N  O F  T A M P A  B A Y  

坦 帕 湾 华 人 协 会  

湾侨  CAAT BRIDGE 

总第19期 2011年9月 

Tampa Bay 华人协会（Chinese American Association of Tampa 

Bay）成立于2001 年五月。目的是为湾区华人建立一个虽在他乡异国

却人人心仪的“家”。众多自愿者的奉献、社区骨干的引领、大家的

参与、给予了CAAT生长的土壤、雨露、和阳光。到了CAAT，就有回家

的温馨。弹指之间，CAAT 已跨入了第十一个年头。她既为你我、我

们的下一代、及其他中国文化爱好者提供了一个乡情文化寄托的窗

口，也成了中华文化的形象和华人社区的声音。每年一度的春节晚

会、亚洲文化节、赈灾等等、都是CAAT风华正茂的展现。 期盼下个

十年、再下个十年、CAAT依然是生机勃勃，活力四射。 

我们呵护CAAT，因为CAAT就像我们的孩子。对孩子，我们会无私

地奉献。孩子大了，我们偶尔也会责备、会有歧见、会有争辩， 但

更多的是宽容。如此种种，我们依然为了孩子的梦想而付出，而且乐

此不疲。对自己的孩子、我们总是有期望，有寄托。 

 CAAT大了，我们对她有什么期盼，又能为其做些什么？ 

谨此寥寥数语，对那些数年如一日为CAAT默默奉献的“家长”

们，对那些始终关注、呵护CAAT的朋友们表示感谢和敬意。 

 朱怡良 

2011.08.09 
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Name  

in Chinese 

Name  

in English 
Position Phone Numbers Email Address 

董莅萨 Lisha Dong  President 727-656-8436  lishadong54@gmail.com 

陈健 Jian Chen/Jim Vice-President 813-951-0730 freejc@yahoo.com 

徐盈一 Yingyi Xu/Sue Vice-President 813-579-7379 xuyingyi@yahoo.com 

鲍歌 Ge Bao/Paul  Director 813-270-0370 pbao@poly.usf.edu 

陈进 Jin Chen Director 813-334-5788 jchen87401@yahoo.com 

齐大江 Dajiang Qi Director 813-971-5447  dqi1@verizon.net  

孙瑾 Jin Sun Director 305-814-5546 susansunj@hotmail.com 

涂亦澄   Yicheng Tu Director 813-413-4797 tu.yicheng@gmail.com   

信任 Ren Xin Director 813-242-2766  xinrenus@gmail.com 

应赢 Ying Ying Director 813-263-3926  yingying66@hotmail.com 

曾波 Bo Zeng Director 630-903-9177 bozeng@gmail.com 

C A A T  2 0 1 1 - 2 0 1 2  理 事 会 名 单  

《湾侨》征稿启示 

 《湾侨》（CAATBridge）是天帕湾华人协会（ＣＡＡＴ）几年前创办的一份新闻和文艺性地方刊物，主要反映天帕湾华人

的生活工作和学习信息，报道人物和事件，发表华人社区的原创文章和作品，是天帕湾华人相互了解和交流的平台，也是我们属于

自己的一块园地。 

 为丰富刊物内容，《湾侨》现向天帕湾及其他所有朋友们征稿。投稿的内容和形式不限，如新闻报道或叙述，感想，散

文，游记，诗歌，人物专访，专业知识和文章，系列讲座，图片新闻，摄影和绘画作品等。稿件内容尽量以天帕湾华人社区的真人

真事为主，突出即时性和地方性，并反映我们社区华人同胞积极向上的精神风貌。《湾侨》欢迎各种内容和形式，但不刊登任何有

关政治见解，宗教与种族歧视和偏见的内容。 

 投稿以英文或中文均可，请注明投稿人的姓名和联系方式。欢迎以电子邮件形式，稿件请寄至《湾侨》电邮信箱 caat-

board@googlegroups.com。 

 以信件邮寄形式投稿者，请寄至：CAAT, P.O.Box 46993, Tampa, FL 33646。 
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“虎去雄风在，兔来喜气浓”。一月二十九日下午两点，在天柏中文学校醒狮队及美华协

会金龙队表演的欢天喜地的龙狮舞中，一年一度的坦帕湾华人春节联欢会在天帕市布列克高中

礼堂拉开了序幕。由天柏湾美华协会和坦帕湾华人协会主办的联欢会，是当地华人喜迎春节的

重头大戏。 

 

联欢会的节目精彩纷呈，共分成五个单元，分别是兔跃开运、百花绽放、春的音符、飞天

神韵和难忘今宵。来自我的梦儿童舞蹈团、坦帕湾中文学校、天帕中文学校和长城中文学校的

小朋友们表演了生动活泼的歌舞节目，其中有民族舞「喜迎新春」、[采蘑菇的小姑娘]、表演

唱「十个印第安小朋友」、「幸福拍手歌」、「踏雪寻梅」、「西风的话」。青少年队伍也不

示弱，有Team Awesome扣人心弦的功夫表演；鹰队悬念重生的跆拳道表演，以及天柏中文学快

节奏热门音乐舞「閃亮的星」，赢得了观众的阵阵掌声。还有，由余汉华指挥、周征龙策划、

天帕青少年乐队表演的器乐合奏――舞剧「核桃夹子」中的「中国舞」和「华尔兹花朵」，充

分展示了孩子们多才多艺、活泼向上的风貌。 

本地业余艺术家们也奉献了他们精心打造的节目。张冬、顾勤男女二重唱「无尽的爱」，

打动心扉；卢穎、張冬与薛蔚三人舞「雀之灵」，美丽动人；阳光艺术团以芭蕾舞表演了「春

天跳动的音符」，编排精湛，舞姿轻盈；艺青社着绿色古装以「汉唐舞韵」重现汉唐盛世，娇

媚可人；清水晨星舞蹈团的现代爵士舞「纽约，纽约」令人耳目一新；张冬独唱的意大利歌曲

「拉美莫尔的露琪亚」，海豚音余音绕梁，并由薛蔚、滕雲萍精彩伴舞；花腔女高音歌唱家罗

抒冬的[燕子] 和[岩口滴水]，为观众带来了美妙的视听享受。 

 

节目中间穿插了抽奖和发派红包。联欢会最后在深情悠扬的「难忘今宵」的歌声中成功落

幕。 

 

孙瑾报道 

二零一一难忘今宵在坦帕 

                              ——2011春节联欢会纪实 
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4月30日星期六下午1点许，Temple Terrace Lightfoot 社区活动中心，生机勃勃，处处充满着欢

声笑语。由坦帕湾华人协会和南佛大亚联联合召集组织、南佛大中国学人乒乓球俱乐部协办的坦帕湾

亚美乒乓球锦标赛在这里迎来了第五个年头。整个比赛气氛热烈和谐，仿佛一个温暖大家庭的“盛大

聚会”。 

锦标赛按惯例设有男女单打和混合双打，此次比赛并设有男子双打。来自坦帕、圣彼得堡、卢

茨、新里奇港等市和南佛大的50 多位球友朋友出席、参加了各项赛事。男子单打经抽签形成四个小

组、男子双打和女子单打各二个小组进行单循坏，每个小组头二名进入决赛阶段单淘汰，混合双打则

进行大单循坏。经过六个小时紧张激烈的比赛，各项冠军均由南佛大中国学人乒乓球俱乐部的成员获

得。获得前三名的选手如下： 

女子单打：冠军李密密，亚军李君，季军陈湘

红、程利真； 

混合双打：冠军李密密和马文秀，亚军程利真和

陈耀铭，季军李君和刘浩； 

男子单打：冠军黄纯，亚军王伊武，季军Michel 

Avey、邓卫平； 

男子双打：冠军马文秀和黄纯, 亚军张洋和吴

宣，季军Michel Avey 和邓卫平。 

下午1点半开始，Lightfoot 社区活动中心

内，不同肤色、不同文化的选手们尽情地挥动着手上的球拍，享受着比赛带给他们的无限乐趣。选手

们精神饱满、意气风发，比赛精彩纷呈、掌声不断。男子项目的参赛选手水平普遍很高，决赛阶段的

男子单双打比赛，场面生动活泼，激烈精彩，刹是好看。进入男子单打决赛是南佛大的黄纯与新里奇

港的王伊武，两位选手各有绝招，打得惊心动魄，将比赛现场的气氛推到了高潮。第五局决胜局3比5

黄纯落后，换边后黄纯紧咬住比分，追到9平，接着一个巧杀一个对方失误锁定比分，黄纯以11比9获

得全场比赛胜利。赛后黄纯激动地与组委会主席马文秀紧紧相握、一时无语。应比赛超出原定的五个

小时，组委会最后追加了一个小时场地租凭。经过比赛的洗礼，大家锻练了身心，提高了技艺，增进

了友谊。坦帕华人协会会长程利真给获胜选手颁发了奖杯。随后，所有在场的获胜选手、志愿者和组

委会成员一起合影留念。 

组委会诚挚感谢参与本届锦标赛的所有选手、工作人员和志愿者。特别地感谢为锦标赛慷慨资助

的南佛大亚联，感谢租凭比赛场地的曹传海和白云夫妇，对比赛工作的无私支持和帮助，感谢南佛大

董天和侯小云夫妇、张安英家庭、黄纯和中佛大孙博，他们承担了比赛期间的全部组织工作。一并感

谢坦帕华人协会会长程利真和南佛大亚联主席鲍歌的悉心关照，感谢坦帕华人协会副会长张冬和许盈

一，他们亲临现场给比赛热情的支持和鼓励。 
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今年年初的时候，一位关心我的友人

发来邮件，高兴地告知说李嘉诚的御用命

师算出我2011的运势如下: 

“2011 年运势正旺，百无禁忌。2011

年整体运势超好。生肖戌与流年卯相合。

命宫中出现最大的紫微龙德吉星，有吉

祥如意，富贵双全之兆，加上2011年有

桃花运，贵人运，所以在兔年的工作成

绩，社会地位，个人魅力都能得到极大

的提升，财运茂盛，日进斗金，正财横

财皆无往不利。且没有破财之兆应好好

珍惜，把握2011年难得的机遇，让自己

尽快出人头地或者更上一层楼。感情

上，单身者在2011年能够寻找到自己的

另一半，恋爱者2011年也将关系确定下

来。2011年还适宜结婚。” 

哇，想想好像今年真的满顺利的噢! 

连我这个不太相信算命的人都不由得要点

头称是， 拍手称快了。 

其实，说心里话，在我看来，快乐和

运势的源头原本就来自于自己，如果一个

人可以做到多做事，少抱怨，凡事看开，

不在乎得失的时候，也就会觉得一切顺心

如意了。 

我在每一年的开始，都会在日记本上

写下25件今年要做到的事。每做完一件事

我就打个红勾，然后奖励一下自己。虽然

到了年底并不是所有的事情都完成了，可

是看看日记本上那几个红勾，也都很有一

种成就感。 

我去年和今年写在计划表上的第一件

事都是 “做个快乐知足的人”。我发现

当你放开一切的时候，你反而得到的更

多；而当你苦苦追寻的时候，却又反而无

法得到。人生真的很奇妙。 

我的梦舞蹈团 

去年年初，我因为太忙，加上许多个

人和家庭的缘故，决定暂停已经朝夕相处

了三年的我的梦少儿舞蹈团。做出这个决

定实在是一件很痛苦的事。熟悉我的人都

知道我是一个很重感情的人。我非常喜欢

孩子，尤其是这些与我有多年感情的孩子

们。她们每个孩子喜欢玩什么，有什么样

的性格特点，爱吃什么„„我都一清二

楚。 

暑假期间，一位友人打电话来，邀请

我和孩子们去参加一个演出，我非常遗憾

地告诉她我暂时不教孩子们跳舞了。她听

了也非常遗憾，说你教得这么好，为什么

要放弃? 我说实在是精力有限。当我

真正的放手之后，忽然有一种从未有

过的轻松。一个暑假，我好好调整了

一下自己的生活方式，让自己充分地

享受每一天。我的好友从中国带着儿

子来看我，在我这里住了一个月。这

一个月里，她带着我尝遍了天柏湾的

美味佳肴。说起来真是惭愧，我在天

柏湾住了六年了， 竟然有这么多好 
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的餐馆没有去过。 好友才来了一个月，竟然整个天柏

湾五星级的餐馆全吃遍了。 

我终于享受了可以整晚看电视连续剧，白天睡懒

觉，周末逛商城或者YARD SALE 的美好时光。一个

暑假充电调整之后，我发现自己又精力充沛，蠢蠢欲

动了。这样悠闲的日子一直坚持到了十一月份。有家

长对我说她的孩子很伤心，因为我不教她跳舞。我内

心又充满了内疚。其实，我真的很想念这些孩子。当

然啦， 我也告诉自己，不要把教孩子跳舞当成一件任

务去完成，而要与孩子们一起去寻找快乐。就这 

样，我对孩子的妈妈说，那我们一起来跳舞参加明年

春节的演出吧。不过我希望规模小一些。几天之内八

个孩子来到了我家， 她们年龄从4岁到10岁不等。她

们每个星期六都来学，我们又跳舞，又唱歌，又吃又

玩。虽然每个星期六我家里都翻了天，可是我却快乐

得不得了。有一次正是孩子们放寒假，我特地请了一

天假。一帮孩子从早上跟我一直待到傍晚。我们练跳

舞，又一起去宠物店看动物，然后去公园玩，又去吃

冰淇淋，好开心噢! 后来又有一位美国小姑娘加入，

为我们的舞蹈队增添了新的欢乐。 

我与这帮孩子的感情用最精彩的词句也无法表

达。因为与孩子们的这份情谊，我和家长们也建立了

深厚的友情。 

今年从一月份到四月份，我带着这群可爱的孩子

们参加了大大小小七，八场演出。 每次她们的精彩演

出都获得观众们热烈的欢迎。每当孩子们表演完节目

从台上跑下来围着我，抱着我的时候，我都好想哭，

因为我真的太开心了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的梦绘画班 

可能有很多人不知道，除了舞蹈之外，我还非常

喜欢绘画。周末的时候我最愉快的事情就是在自己的

画室里创作和教学生。我的学生中最小的4岁，最大

的11岁。 

我曾经在<我的梦 – 画家梦>一文中提到过我的

恩师陆文浩。我的恩师多次教导我说，做人一定要谦

虚，切忌张扬。一个真正的画家要有扎实的功底，要

多读书，多学习。恩师从来没有做过广告，他的名片

也是普通得不能再普通了，可是他的学生有上百人。

每个家长和学生都对他赞不绝口， 非常地敬重他。 

去年年底恩师来天柏湾看望我。两年没见面，一

到家中，我首先挨了一顿批评。他指着我画室中堆得

象山一样的没有打开的纸箱子说: “这就是你的画室

吗? 你就让你的学生们坐在这‘山谷’之中学画

吗?”唉，想想我都是四十岁的人了，这么挨老师

批，好惭愧呀!  就这样，几天之内，三张旧沙发，

两大袋衣服，两箱鞋子捐给了SALVATION ARMY。 

同时我的画室也展露了新颜。 恩师详详细细地了解了

我如何教学，用什么材料， 孩子们的情况等等。他对

我说，教孩子绘画的时候，无论是4岁的孩子，还是

11岁的孩子，都要一视同仁， 用120%的心去教，要

有耐心。有不少教师总要留一手，怕自己的学生将来

画得比自己好，抢了自己的饭碗。可是我的老师却不

这么认为， 他说，他希望学生画得比自己好。如果一

个老师的学生一个比一个差， 那只能证明这个老师的

水平不怎么样。他说现在在宾州不少中文学校中教绘

画的老师都是他的学生， 而且他们都教得非常好。 

Goldfish - Richard (9 years old)  Landscape - Grace (4 years old)  
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我谨记陆老师的话在心中，每次教课时都带着

120%热情和120%的认真和耐心。当然啦， 每次看到

学生们的作品完成之后，我也倍感欣慰。 

今年初，我有两个学生第一次参加佛罗里达州绘

画比赛，两人都获得了第二名的好成绩。我心里比他

们还要开心呢。 

 

参加舞蹈比赛 

去年我在朋友的鼓励下第一次参加了乔治亚州

VALDOSTA 国际民族舞大奖赛。虽然以前上中学，上

大学时都曾经参加过舞蹈比赛，但这次是国际性的。

我报名参加的成年人三人以下组比赛有17个舞蹈参

赛，舞者分别来自韩国，印度，泰国，印度尼西亚，

美国夏威夷，俄罗斯等等。 我原本想悄悄地一个人

去，然后再悄悄地一个人回来，但是还是有被朋友知

道，愿意陪我一起去。一路上有朋友开车，给我加油

打气，我觉得好幸福噢!   

我们一早出发，到目的地时差不多是10点钟。好

友为我化妆，告诉我以后不要自己一个人来，多辛

苦。其实我心里知道，想自己一个人来是为了不让朋

友受累。不过有好友相伴真好!  比赛前朋友又为我买

来午餐，让我好好吃， 这样下午才有精神跳舞。我感

动得眼泪都流下来了。原本是想把这次比赛当作练

兵，让自己体会一下，学习一下。现在我的心中却有

了一股强烈的冲动，我要努力，我要得奖，这样才不

会辜负友人们对我的一番情谊。 

这次比赛我跳了自己最熟悉的孔雀舞。虽然之前

曾表演过无数次，但是比赛确实给人压力，让人紧

张。特别是我又很想赢。还好我总算是正常发挥，没

有出任何差错。最后得了第四名，拿到两百美元的奖

金。我马上对友人说我们一起出去撮一顿，友人笑着

说: “你还是好好收着你的奖金吧，这是你的荣誉

啊!” 

今年与去年就不一样了。我所在的清水晨星舞蹈

团一行人浩浩荡荡地一起来到了乔治亚州参加比赛。

我对她们说，这是我们团的第一次集体外出活动，我

们是来学习，交流和练习的。因为抱着这样的心态，

我们都觉得很轻松，很愉快。 

我这次准备了蒙古族舞蹈 “美丽的草原，我的

家”。谁料想半路上杀出个程咬金。竟然有另外一个

蒙古族舞蹈参赛。赛者是一位来自JACKSONVILLE的

美丽中国姑娘。据了解，她在国内是专业的舞蹈演

员。我心里着实沉了一下。但是很快我就对自己说，

我来是为了更好地提高自己，即使不得奖也没有关

系。再说了，胜败乃兵家常事吗，只要我尽心尽力

了，就不会有什么遗憾了。挚友拍拍我的肩膀说: 

“不用担心，我相信你!” 

比赛开始了，我是第三个出场。今年参赛的舞蹈

有18个。不知怎么的，我一站到舞台上就感到无比的

兴奋，忘记了所有的恐惧和所有的压力，仿佛自己就

是那置身于蒙古草原的蒙古族姑娘。我自己都感觉到

我的眼睛在放光，我的心口充满了幸福和欢乐。一曲

跳完之后，听到了评委和观众的热烈掌声。一位好友

跑过来对我说: “你跳得太美太投入了，我都忍不住

流眼泪了。”我自己也特别感动，可能这就是因为没

有刻意地去争取，反而得到了意想不到的效果。 

这个舞蹈最后得了第四名，与去年的名次一样。

不过让我特别兴奋的是，有一位评委竟然给了我98分

哪!  那位专业的舞蹈演员其实跳得也非常好，她得了

第五名。不过我也承认，天外有天，人外有人，获得

前三名的墨西哥舞蹈，泰国舞蹈和爱尔兰踢踏舞真的

很棒! 他们让我由衷地佩服。当然啦，也给了我一股

动力，我要好好努力，明年我会再来! 
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清水晨星舞蹈团 

我作为这个舞蹈团的创始人已经与这个团相处了

四年了。我觉得自己非常的幸运，为什么呢?  因为

在这个团里，有许多的好姐妹，我们一起跳舞，一起

切磋，一起聊天，一起品尝美味。我们这四年来表演

了许多精彩的舞蹈，像早年的古典舞 “神话”，傣

族舞 “月光下的凤尾竹”， 集体拉丁舞， 现代舞 

“纽约，纽约”，藏族舞 “天路”等等。 

团里的姐妹们来自不同的地方， 北京，上海，福

建，成都，深圳，台湾。。。大家因为对舞蹈的热爱

而聚在一起。我们每个星期五晚上在一起排练。在这

群人当中，有脸上永远带着笑容的安琪，有热情直爽

的凯丽，有眉清目秀的小叶子，有喜欢派对的阿芳，

有温文尔雅的文颖，有温柔娴静的卢颖，有活泼可人

的秦逸，有白净内秀的刘旭， 当然啦， 还有讲话直

来直去，爱唱爱跳的张冬和超级搞笑又做事超认真的

云萍， 然后就是我啦! 

我除了爱跳舞，爱唱歌，爱画画，就是爱吃了。

这些姐妹里各个是烹调好手。每每想起安琪的卤肉

饭，文颖的酒酿元宵，张冬的辣子豆干，我就直咽口

水。 

 

大都会保险公司 

你看我东扯一句，西扯一句， 怎么又扯到了这

么一个话题呢? 当然是有原因的啦! 

我这个人其实特别容易满足，我觉得上苍真的很

眷顾我，赐给了我这么多珍贵的东西。公司的同事或

者私下的好友都问我为什么整天都那么开开心心的，

我说那是因为我觉得自己太幸运了，有这么多的好朋

友，有这么多爱我的孩子们，我自己的两个女儿也非

常出色，我的工作也很稳定，老板对我也很好， 我

哪有什么可抱怨的呢? 

说起我工作的的公司 -大都会保险公司， 虽然我

经常没日没夜地加班，可我真的对老板一点儿意见都

没有。当会计的吗，加班是很正常的事，也是 “JOB 

SECURITY”呀。 

其实公司对我真的不薄， 在过去的五年中，我

每年都得到公司$1000的赞助用以支持天柏湾的春节

联欢。特别是今年，因为是我负责春节的节目，为了

表示支持，我的老板向整个大都会保险公司天柏湾金

融中心(大约2000多雇员)发了电子邮件介绍中国文

化，介绍我所代表的天柏湾华人组织，还附上了我与

两位友人一起表演的孔雀舞。我的老板对我说他明年

一定会亲自去为我的演出捧场。我又是感慨万千! 

妈妈常常教导我们要 “对人对己常存无愧的良

心”。我也相信做人就要做正直善良的人， 要表里如

一。名利是虚的，只有亲情，友情才是真实的。我是

个非常幸运的人，我也非常珍惜这份幸运。我希望自

己永远都做一个快乐知足的人。我在此也衷心地感谢

我所有的朋友们， 因为你们的关怀和爱，才让我如此

的快乐! 也因为有你们，我才会如此的幸运! 
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C A A T  音  乐  之  路 

— 周 征 龙 

CAAT已成立十年了，回想这10多年中CAAT在天帕湾地区组织经办了许多精彩的活动，丰富了社

区华人的文化生活，其中也包括了天帕华人的音乐演奏文艺活动。 

值此庆祝CAAT十周年之际，先让我们来回顾浏览一下这10年来表演过的器乐节目单： 

2002新年联欢会 

小提琴四重奏：B minor by Antonio Vivaldi 

 

2004新年联欢会 

青少年管弦乐合奏 

小小世界 

跑马溜溜的山上 

 

2005新年联欢会 

青少年管弦乐合奏 

铃儿响叮当 

红头绳 

 

2006新年联欢会 

芭蕾舞/小提琴合奏 

梁祝 

 

2007新年联欢会 

乐器表演 

萨克斯风——Some Where Over the Rainbow 

小提琴——Mediation 

弦乐四重奏 

Mozart Quartette No. 155 
Stephen Foster, Jeanie with the Light Brown 

Hair 

 

2008新年联欢会 

小提琴表演——龙的传人 

华人青少年小提琴乐队 

Violin and Piano – Descendants of Dragons 

 Tampa Chinese Youth Violinist Group 

 

2009新年联欢会 

小提琴琵琶合奏——旱天雷  

青少年小提琴乐队 

Violin, Pi Pa and Piano  

 

2010新年联欢会 

器乐合奏 

海顿94交响曲——惊愕交响曲（第二乐章） 

著名中国音乐——节日的华尔兹 

 

2011新年联欢会 

器乐合奏 

Tchaikovsky Nutcracker Suite       中国舞曲 

Tchaikovsky Nutcracker Suite   花之园舞曲 
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以上演出的节目都曾获得观众和音乐爱好者

的好评。因为我们都知道一种乐器从入门ABC开

始学到能熟练演奏或参加乐队合奏需要花费很多

的精力和时间。有的孩子已经学了5年，但老师

对他说，你还需更努力学习和练习才能取得更大

的进步，学琴真要经过一个漫长的过程。家长们

也有一种共识：认为学习演奏乐器有助于孩子陶

冶情操和开发智力，因此他们总是抱着极大的热

忱支持子女的学习。以小提琴为例，在第一年的

学习中，可能运弓总是别别扭扭，音又不准。家

长可能每天都要渡过那锯木头声一样噪音的夜

晚。钢琴也好不到哪儿，那些练习曲总是弹不成

调，家长和子女总会有各种各样的矛盾和烦心。

然后在天帕湾，由于各位“虎妈”“虎爸”的努

力，音乐老师认真负责的教学，天帕湾地区已看

到音乐教育和器乐学习已成为广泛普及的课外活

动。使一些乐器原应在音乐学校从小开始学习的

“象牙塔”走向了十分普及，越来越多的孩子掌

握了演奏一种乐器的基本技巧。其中不乏有人参

加比赛和Festival ，以致获奖得到了各种荣誉。 

10多年来，天帕湾华人子女在老师悉心指导

下，不断提高自己的演奏技术水平，同时参加了

中秋节、春节联欢会等各种器乐演出活动，既丰

富了孩子们的文化生活有培养了相互配合协作的

集体精神。和合唱、舞蹈等其他形式的文艺活动

一样，在集体演出中，每一位参加者都必须理解

自己在演出中的作用。在合奏中，你得随时看着

指挥的动作，听着别人的演奏，正确无误地奏出

自己手中乐器的声音，“南郭先生”“滥竽充

数”肯定是不受人欢迎的，你就会成为“乱套”

的“祸源”和“罪魁祸首”，这就是Discipline和

Harmony的训练和培养。家长们都会很高兴地看

到孩子们在这方面的锻炼和成长，这对他们一生

都将会是受益匪浅的。 

回顾多年来天帕湾华人青少年乐队的成长和

进步，但也感觉到整个水平很不够，演奏有很多

缺点和问题。再见其他一些城市如洛杉矶、休斯

敦、温哥华等的演出录像，他们演出的水平可要

高多了。真还有待于大家继续努力，以使我们今

后的演出更臻完美。 

回想我年轻时的专业是教高分子化学和做科

研工作，但又是一名Music粉丝——Fan。现在已

从工作岗位退休，但音乐作为我的Hobby热情未

减。最近还去参加了Hillsborough county commu-

nity college的Orchestra。当下正在排练德伏夏克

的Quintet ，生活感到很有乐趣和丰富多彩。同

时我也很愿意为今后CAAT举办的各种活动尽自

己一份微薄之力。 

（多谢李柳莎给我提供的演出Program资料。）  
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人 生 如 彩 虹 —— 六 十 有 感       华 梦  

我爱天上的彩虹。因为它五光十色，只在风雨后

出现，更因它像人世间五味陈杂的多彩人生。 

我是“老三届”的一员。这个特有的名词，对于生

活在六十年代的人来说并不陌生，它是指六六、六

七、六八届的初高中毕业生。史无前例的文化大革命

爆发的1966年，我刚刚念完初二，不得不中断了学

业。随着伟大领袖的巨手一挥，我们这些昔日的红卫

兵小将，背着行囊，远离父母，又踏上了上山下乡的

征程。一时间，东北的黑土地，内蒙的大草原，陕西

的窑洞，山西的平原，云南的橡胶林……到处闪现着

知识青年的身影。我也被这股人潮裹挟着，到内蒙古

大青山北面的一个小山村插队，翻开了自己人生的第

一页。从繁华的首都，来到这闭塞的村落，一切都得

从头学起。我们一群十几岁的少年，住在老乡的土坯

房，吃着当地的炒莜面，干着从没干过的体力活。风

沙滚滚，乍暖还寒的初春，我们牵着耕牛，跋涉在田

野里和农民一起播种；酷热难耐，挥汗如雨的炎夏，

我们舞动着锄头，在麦田，菜地锄草；金黄的秋天是

收获的季节，我们和老乡一起，挥舞着镰刀，收割着

一眼望不到地头的麦子；北风呼号，大雪封山的严

冬，我们也要和老乡去牛圈羊圈积肥……尽管累活重

活抢着干，一年忙到头，挣到的工分还不够自己的口

粮钱。三年的劳动锻炼，赢得了贫下中农的信任，经

过推荐，我被选调到内蒙西部的一座煤城当了工人，

后又因工作出色，抽调到中学做教师。说实话，我当

时真够勇敢的，一个初中没毕业的黄毛丫头，居然敢

去学校任教，而且是中学。刚一走进学校的大门，映

入眼帘的是几排孤零零的平房，大部分的门窗已经破

烂，有的窗户只钉几根木条，糊上报纸遮挡风雨。进

了教室，更是一片狼藉，破桌烂凳堆满地，碎纸垃圾

到处堆，哪有学校的模样。我的心一下沉到了谷底。

失望归失望，工作还得做。在老教师的鼓励和帮助

下，我大胆地登上了讲台。随着”四人帮”的倒台，教育

界青黄不接的混乱局面渐渐得到了改善，学校开始狠

抓教育质量，首当其冲的要提高教学水平。我们这些

半路出家，低学历的年轻人，为了适应教学需要，走

上了艰难的自学之路。当时，我已经是两个孩子的母

亲，每天早出晚归，备课讲课，还要自学高等教材。

苍天不负有心人，我的努力终于修成了正果：1982
年，我被本系统的管理干部学院录取了，这可是经过

严格的笔试，口试，百里挑一的呀。就这样，我从一

个初中学业都没有完成的幼稚女孩，圆满完成了两年

的大专课程。可我从不服输的个性，不允许自己只满

足现有的水平，我还要向本科冲刺，以胜任高中繁重

的教学任务。记得在那段难忘的岁月里，我既要担任

三个班的教学，还要身兼教研组长，年级组长。工作

繁重，家庭生活也要照顾，尤其一双年幼的儿女，天

不亮就要和我起床，一辆男式自行车，载着我们母子

三人，顶着星星出家门；常常是戴着月亮才能接孩子

回家。更令人难耐的是周六，周日也要进修学习，寒

暑假要集中函授，连续几年没有假日。多亏了我的先

生，在工作繁忙之余，牺牲了自己的休息时间，包揽

了洗衣做饭看孩子，才使我顽强地坚持下来，获得了

本科学历，同时，也得到了领导和同事的认可，给予

我很多的荣誉。1990年，我抱着一大摞获奖证书返回

了北京，心中只有一个坚定的信念：做一个合格的首

都人民教师。  

冬去春来，寒来暑往，我在生我养我的故乡——

北京又生活了二十年。这期间，我从一名中学一级教

师，成为一名合格的高级教师，还被市教育局聘为中

学教师资格认证的专家评委。我撰写的教学论文多次

获奖，与其他教师共同编写的教材，专题练习，同步

习题等也由多家出版社发行，更令人欣慰的是我的教

学工作取得了丰硕成果：每年的高考成绩均在全区名

列前茅；培养了大批北大，清华等名校的高材生；还

有不少留学海外的博士，硕士研究生。虽不敢说自己

“桃李满天下”，也可说学生们是“遍地红花开”

了。 
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就在事业风生水起，一路通畅时，大自然的规律

却不可抗拒地在我面前亮起了红灯：年满55岁，该退

休喽。是啊，就像一个正在战场上冲锋陷阵的战士，

突然接到撤退的命令；更像一架正在蓝天翱翔的战

机，骤然听到返航的指令……这中间的落差如此之

大，根本没有回旋的余地，只有无条件地接受现实，

并平稳地回归于社会这块坚实的土地上。 

退休五年来，我曾发挥余热，到需要我的学校，

单位做过一些返聘，兼职工作，慢慢适应着环境的变

化；也曾加入晨练的队伍，健身强体；还曾到处旅

游，观赏祖国的大好河山。一晃多年，儿女已长大成

人，有了自己的事业和家庭。孙女小时，我仍在工

作，未能很好照顾她，至今觉得遗憾。女儿的一对儿

女尚小，正需要人手，于是在2009年，我来到坦帕—

—女儿的家，开始了我真正的退休生活。 
遥想当年的青春岁月，一心交给了教育事业，对

儿女和家庭，亏欠的太多。曾记得女儿问过我许多这

样的问题：“妈妈，为什麽不让我学习演奏乐器？”

“为什麽不给我多买些书？”“为什麽我没有漂亮的洋

娃娃？”……两眼含泪，看着天真的孩子，我无言以

对。众所周知，在那个非常的年代，我们只能看样板

戏，看电影《地道战》，《地雷战》，哪有其它的娱

乐可言？我们只能读毛选和马列著作，哪有别的书籍

可读？我们连必需的生活用品都要定量购买，哪能买

到奢侈的洋娃娃？我无法向幼小的她解释这一切，只

能默默地承认自己是个不称职的妈妈。 
台湾著名女作家三毛在她的著作《守望的天使》

中说：“每个人生命中最真诚的天使是自己的父母。

天使终其一生，舍尽全力来为自己的孩子挡风遮

雨。”无独有偶，犹太人也有个著名的谚语：“God 

could not be everywhere and therefore be made 

mothers.”（上帝不可能无处不在，因此便创造了母

亲。）我今年已到耳顺之年，经历了事业和家庭的起

起伏伏，苦乐欢乐，更感悟到做为母亲，应在儿女需

要时出现在他们的身旁，既是对他们有缺憾的童年的

补偿，也了却自己的一点心愿。 
来到女儿家，感到这儿的生活如此的优雅，舒适

和愉悦。首先，坦帕是个鸟语花香，绿草如茵，树木

葱茏的好地方。少了大都市的喧嚣繁华，却多了在北

京难得见到的蓝天白云。这里气候温润，空气清新，

没有干冷的严冬，就是炎热的夏季，也是雨量充沛，

使人舒服清爽，而不觉干燥难耐，人们非常适合在这

里生活，尤其是老年朋友所喜欢的养老之地。每天早

上7：00，把孙子送上校车，我常漫步徜徉在社区内，

边散步，边欣赏路边的秀丽景色，仿佛呼吸在一个天

然的大氧吧里，顿感心旷神怡。8：30送孙女上学后，

女儿常带我购物，看房（她现做房产经纪）或办事，

让我更熟悉这座宁静的小城。阳光灿烂的日子里，我

们全家还常常到海滩休闲，看着孩子们在碧蓝的海水

中拍浪，嬉戏，在白色的沙滩上玩耍，享受阳光，真

是十分的惬意。我喜欢上网浏览新闻，观看最新的电

视节目，了解国内外发生的大事；我还经常进行游泳

锻炼，空闲时参加 YMCA 的健身课程；

社区，学校组织的圣诞节，感恩节，

万盛节，复活节……等活动，更是我

的最爱，因为置身在孩子们当中，仿

佛自己也年轻了许多。 

我在女儿家的家务无外乎是洗衣做饭，洗衣服有

洗衣机，烘干机帮忙，可做饭就得全靠自己了，殊不

知，这可曾是令我最头疼的事。儿时，有姥姥、妈妈

下厨，我只“饭来张口”就行了；13岁开始住校，在

食堂用餐就行了；16岁插队，学会了拉风箱，但经常

给大伙儿做夹生饭，让别人凑合吃饱就行了。所以，

一提到做饭，我就心有余悸。结婚前，我对先生提出

一个特别要求：做饭之事，不要找我。多亏他善解人

意，又是个精通厨艺的人，婚后多年，只要他在家，

厨房的大小事，他全包了。不管是平常的饭菜，还是

家里来了客人，里里外外都是他忙活。看起来很平常

的蔬菜，经他一搭配，煎炒烹炸，一会儿就摆满热气

腾腾，色香味俱全的一大桌。他经常看着大家吃，自

己却在旁边高兴地看着，认为这是在享受做饭的乐

趣。我则不同了，别说帮他打下手，就连厨房门也不

让进，怕我添乱，帮倒忙，我落个省心，清闲，再加

上工作忙，也没时间钻研厨艺，几十年下来，没学会

做几个像样的菜。到了女儿家，没有了工作压力，主

要精力要投入到家庭生活当中，激发了我学好厨艺的

热情。除了看菜谱，向周围的熟人请教外，我还时常

在《文学城》的“我爱我家”“私房小菜”“健康养
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生”等论坛上逛，不时地学点新鲜菜肴，不断改进自

己的厨艺水平。两年下来，还真有了一些进步。现在

逢年过节，家里来客，或举行聚会，我成了主力军。

经我烹调的一些拿手菜，受到了大家的喜爱，我才感

受到做饭也会给人带来愉悦。现在，我经常研究健康

饮食，给家人做各种可口的饭菜，看到全家每天高高

兴兴，才体会到先生下厨的乐趣了。 

女儿怕我寂寞，想方设法帮我找点事做，让我开

心。几个朋友的孩子想学好中文，原来的老师不能来

了，我正好补上空缺，担当起教学任务。两年来，我

竭尽所能，慢慢熟悉了这些在美国长大，说流利英文

的中国孩子，他们聪明伶俐，但学汉语有一些困难，

我的标准普通话教学，使大部分孩子喜欢上中文，逐

渐会用汉语表达自己的想法，讲故事，也能写比较简

单的作文了。我还有一位美国的小学生—— Katrina，

五岁的小姑娘，金发碧眼，非常可爱。她有很强的语

言感受力，语音模仿力极好，记忆力惊人。经过一年

的指导，她能用中文介绍自己的姓名，年龄，国籍，

还能说出不少动物，植物，水果，食物等名称，几乎

接近于我们同龄小朋友的语言水平，确实很出色。在

和孩子们相互交流，相互沟通的过程中，我获得了乐

趣，也极大地丰富了我的生活。 

女儿夫妇和他们的儿女对我很孝顺。逢年过节，

我都会得到关注和欣喜，孙儿女还会给我送上自己天

真可爱的画作和手工。六十岁生日到了，女儿女婿早

早就开始策划，买礼物，定蛋糕，还按国内的习惯，

送我一个大红包。最让我意想不到的是，他们把生日

寿宴安排在豪华游轮上。碧波荡漾的大海，蓝天飞翔

的海鸥，更为我的生日增添了温馨的色彩，使身在异

国的我倍感亲情的温暖，幸福之感油然而生。 

有规律的生活起居，营养健康的饮食习惯，快乐

随意的生活态度，简单自然的生活理念，使我在美国

的日子过得舒适而愉快。初次见到我的人，都会感到

诧异：她是六十岁吗？是的，没错。一个拥有三十岁

的心态，四十岁的身体，五十岁的相貌的人，怎能不

显年轻呢？  

岁月如梭，光阴荏苒。不断变换的生活方式，需

要每个人用健康快乐的心态去适应，去调整。当今，

说到买房时，人们常说：“位置，位置，还是位

置。”谈到生活时，我则说，“心态，心态，还是心

态，”生活中，我们要少一些怨艾，多一些宽容；少

一些自怜，多一些自信；少一些指责，多一些理解；

少一些猜疑,多一些大度，周围的人和事在我们眼中便

成了亲切，熟悉和相知。一朵带刺的玫瑰，在积极乐

观的人看来是那样优雅美丽；在悲观消极的人眼中却

如此扎人讨厌，这就是不同心态对同一事物截然不同

的看法。年轻时，我们对周围事物熟视无睹，或无暇

顾及，错过了不少美好的风景。然而，人到老年，我

们对人生有了更多的感悟。珍惜生命，享受生活，少

留遗憾，快乐地度过每一天，是我们应选择的生活态

度；试着去赞赏品味身边的人和物，使对方高兴，自

己也得到了愉悦，又何乐而不为？ 

天上彩虹之所以美丽，是在风雨后依然展现它的

绚丽色彩；世间的人生之所以多彩，是在起伏跌宕后

仍然表现它的沉稳从容。人的一生，不管苦辣也好，

酸甜也罢，最重要的是敢于直面，永不言输。 

我相信，只要拥有快乐的心态，多

彩的人生将永远属于你！  

写于2011，4，20 
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赵先生和钱先生都40多岁。最近在体检

后，医生告诉他们血胆固醇增高（赵先生的结

果是220mg/dL，孙先生的结果是230mg/dL)。

他们觉得很紧张，带着很多疑问询问了专家。

下面是他们的问题和专家的回答。 

什么是胆固醇？ 

胆固醇是人类维持正常生命的必要物质。

对于一个体重在68公斤的健康人，身体每天可

以自然合成约1克的胆固醇。通常人每天可以

进食200-300毫克胆固醇（相当于一个鸡蛋的

胆固醇含量)， 而人体每天胆固醇的合成量同

时又受到进食胆固醇的量的多少而自我调节。 

胆固醇是构成神经细胞膜重要成分之一，

它可以保证神经细胞信号的正常传递。如果没

有胆固醇，信号传导就会发生紊乱，就如同我

们过去电话通话中常常串线一样。胆固醇更是

合成胆汁的主要组成部分。而胆汁又可以促进

人体消化，吸收脂肪和多种脂溶性维生素（维

生素A， D， E， K) 。皮肤在阳光的作用下，

体内胆固醇可以转换成维生素D。 维生素D又可

以帮助人体吸收肠道中的钙。胆固醇还是人体

合成多种激素的重要原料，如人体性激素（雄

激素和雌激素），肾上腺素和多种生长激素。 

胆固醇在合成后，必须与其他不同的脂蛋

白进行结合，才可以加入血液循环。这些脂蛋

白按照不同的密度可分为五种：乳糜颗粒，极

低密度脂蛋白（VLDL)，中密度脂蛋白 (IDL)，

低密度脂蛋白 (LDL)，和高密度脂蛋白 (HDL)。 

多少胆固醇是属于正常？ 

总胆固醇水平在 < 200mg/dL属于正常范

围，200-240mg/dL  属于患冠心病风险的边

缘，>240mg/dL 具有高度的冠心病风险。 

高胆固醇和吸烟，肥胖，高血压，糖尿病

等，已经成为公认的冠心病危险因素之一。据

世界卫生组织2005年报道，我国15岁以上的男

性中，总胆固醇平均值是209mg/dL， 15岁以上

的女性，总胆固醇平均值是213mg/dL。 而美国

同龄男女总胆固醇平均值都是197mg/dL。 在这

一点上，我国国民胆固醇平均值水平，已经跨

进世界的前列。 

是胆固醇引起动脉硬化吗？ 

胆固醇并不是引起动脉硬化的真正罪魁祸

首。因为胆固醇在人体内合成或吸收后，必须

和5种脂蛋白结合。只有结合后的胆固醇，才

有可能加入血液循环。而与脂蛋白结合后的胆

固醇，根据它们对人体身体完全不同的生理作

用，又常常被区分为“坏胆固醇”和“好胆固

醇”。 

什么是“坏胆固醇”？ 

前4种脂蛋白，特别是·LDL，常常被称之为

“坏胆固醇”。因为LDL可以结合大量胆固

醇。在其他因素，如血管内炎症激活反应，的

共同作用下，慢慢地沉积在动脉血管壁上。久

而久之，则引起人体动脉硬化。所以“坏胆固

醇”才是引起动脉硬化的真正元凶。 

LDL参考值：< 100 mg/dL属于正常，100-

129 mg/dL接近正常，130-159 mg/dL 偏高，

160-189 mg/dL高于正常，> 190 mg/dL明显高

于正常。 

什么是“好胆固醇”？ 

高密度脂蛋白 (HDL) 可以携带大量的胆固

醇到肝脏和身体其他组织中去，促进胆固醇的

体内代谢和分解，同时又可以促使胆固醇合成

为身体所需要的其他重要激素，如性激素，从

而降低血中胆固醇的水平。临床发现，人体中

如果具有大量的HDL， 冠心病和动脉硬化的发

生风险将会明显降低。故HDL 又被称为“好胆

固醇”。 

HDL参考值: > 60mg/dL 可明显降低患冠心

病的风险，对于男性：< 40 mg/dL和对于女

性：< 50 mg/dL， 则都是明显具有患冠心病的

风险。 

听了专家解释后，赵，孙二位有了对胆固

醇的初步理解，现在专家检查他们的“好坏胆

固醇”，结果我们将在下期介绍。 
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目前，房屋市场仍然在低迷期，估计未来仍有段

长时间属买方市场。 不论整个美国的经济市场苏醒有

无时间表，至少在佛州是因为爬得太高摔得太重，得

花时间慢慢再站起来。 目前，在市场的买家大多只对

两类卖方的房子感兴趣：  法拍（Foreclosures）、

短售（Short Sale），原因人人皆知：物未必美，但

价钱便宜，有利可图。 所以，对既非没钱缴贷款但需

要卖房子的业主除了在定价时要有所考虑有竞争力，

如何能在众多挂牌房子中脱颖而出，讓买方一见倾

心，再见动心能达成卖房的目的是本文的主题。 

在地产经纪的朮语 “Home Staging”，意思是卖

屋前（上舞台前）业主需将房子整修打扮整齐有序的

工作。因为房子的地点，格局是无法更改的，可以变

动的一是价钱，二是房子的情况。我们现在专注第二

项的分享。 

屋主首要建设的心理是，把自己换成买主的角色

客观而认真的由外到里审视每一个厅、角落、卧室及

橱衣间、走道、厨房、生间、洗衣间、车房以后，做

个记录。众所周知，现在买主大多先在网络上先逛先

筛选，照片里呈现的景象非常重要。常是让买主会不

会动心打勾的原因。我建议屋主不妨先自己用摄影或

录像机在不同角度照下来后看看形象。经纪习用的好

词“Curb Appeal”， 就是当买主到你家门前下车后

看到的第一好印象。我们的经验是如果外面看来美观

整洁，让人有“请进”之感，估计里面通常也不会太

差。屋主的另一个心理建设是：既然要卖屋，房子以

后是别人的，有许多太具个人色彩的物件，装饰，照

片等都应拿下处理好。不要强迫来看屋的买主“接

受”自己的品位。记住你自己怎么住与你怎么卖是两

码事。 

Staging就是说把你的房子当成是个剧院，屋主是

导演兼制作人，买主是观众，如何引领观众来欣赏你

布置好的剧院舞台（房子），最终愿意掏

钱买你的房是Staging的目的。人都是视觉

动物，在看房子时由视觉产生喜欢或厌恶

之心这是大家多有过的经验。所以，要做

就要能做到：   1.  让陌生人看了顺眼， 

2. 空气中无任何异味， 否则工夫都白做了。 

既然房子要上市，就该开始打包，不需要的家具

杂物衣饰等都应以各种方式处里掉。你一定要让买主

进来感到空间宽敞，行走方便。要訣有3 C’s --  

Clean, Clutter Free, and Color。杂乱一定占据空

间，让买主会有该房无保养可能需要花钱装修的错

觉，继而来做为砍价的

依据。换新油漆里外粉

刷是最基本的工作，要

注意颜色的选择，中性

色是最安全的。每间不

同色彩的设计， 除非出

自设计家之手， 否则不

要轻易尝试。 

房子上市时，创造一个让客人进门后有温暖欢迎

的感觉也是学问。厚重的布帘请打开让阳光进来，任

何不够明亮的房间，卫生间请开灯。马桶放下盖好，

垃圾桶倒空置于不明显处，小孩玩具收整齐。有吸烟

人，及养狗猫的家庭更要注意烟味动物味常是买主掩

鼻急走的主因。我通常会请屋主将咱们老中做饭的瓶

瓶罐罐都请回柜内厨房抬面出清，只放少许几件天天

要用的小家电，并在抬面上放个大点的水果盆新鲜或

装饰用皆可。卫生间的毛巾须成套，浴帘要干净无水

渍，霉点，镜子也是一样。马桶干净无痕，浴缸及墻

的瓷砖都要干净，尤其浴缸与瓷砖的衔接的三边已出

现霉斑时需刮掉旧grout，换上新粘剂。浴室的抬面也

要收拾利索。主人房的床是佔据很大空间的家具，床

罩床具最好是配套会赏心悦目些。主人房的衣物间如

果塞的满满一定要清掉至少一半才能看到空间。 在此

给个小贴士：  在摆设展示收藏时有个“1、3、5、

7”原则依高中矮来排列， 所谓”Rule of three”，  

成双成对并不合美学观点。 

Staging在市场好时可让卖主卖到高价， 市场差

时可早点卖出。我们永远可改变自己做调整，但我们

无法掌控买方的心理。在此，我浅显地与大家分享经

验心得。若有指教，欢迎电话至727-656-9988。 
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2331 4th Street North 

St. Petersburg, FL 33704 

Phone: 727-822-8686 

Cell:  727-481-8875 

Fax:  727-895-3221 

Email: faraway3@prodigy.net 

faway3@prodigy.nwww.squ.PrudentialTropical.com 

Yunxia Sally Qu 

Realtor 



 
 

 

罗世谦 
Kenneth Lo 

Licensed Mortgage Broker 
NLMS # 365092 

 
工商管理硕士 

丰富财经经验 
 

精办各类房屋贷款， 利率低，过户快 
专业服务，隐私保障 

 

 

 

 
 
 

算一算，心动不如行动 
钱先生一家： 
现有贷款：    25 万，30 年固定利率 5.875%，月供$1,479； 
重新贷款方案一：25 万，30 年固定利率 4.00%  (APR 4.11%)，月供$1,193；   
                                   月省$286，年省$3,432； 
重新贷款方案二：25 万，5 年浮动利率 2.75% (APR2.83%)， 月供$1,021； 
                                   月省$458，年省$5,496； 
重新贷款方案三：25 万，15 年固定利率 3.25% (APR3.34%)，月供$1,757； 
                                   每月多付$278，提前 15 年付清，累计节省利息$216,183。

(利率有效日 8/19/2011) 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

电话：813-766-6896；邮箱：LoKenneth.00@Gmail.com 

酬宾代码：AF0918。 领取 100 元回馈现金卡（10 月 31 日

前启动房贷申请，并成功过户。）致电了解详情。 

Get a $100 gift card (code: AF0918) at closing if you 
open your loan application by Oct 31, 2011. Call for 
details. 
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